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Ayurveda, doshas y
estilo de vida saludable grupo 1
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Moédulo 1- ;De qué estamos hechos? Moédulo 3 - Caracteristicas,
» {Que es la medicina Ayurveda? , requerimientos y necesidades de cada
- ;Cuales son los 5 elementos y sus caracteristicas? Dosha
- {Qué son las Doshas?

¢ =€ 50 135 Losnas - Caracteristica indicaciones y contraindicaciones
« ;Como se conforman las Doshas?
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. .. . « Caracteristica indicaciones y contraindicaciones

Moédulo 2 - ;Qué tipologia o Dosha somos? PITTA /
- Caracteristicas de cada Dosha. ) - Caracteristica indicaciones y contraindicaciones
- Diagnostico: jcual es mi Dosha y cuales son mis KAPHA

caracteristicas?

-Dﬁspklli;:o a otros el cuestionario analizo y determino su Médulo 4 - Crear estilos saludables.

- Alimentacion, ejercicio, meditacion y ambientes
para cada Dosha



