
DIPLOMADO

CONTENIDO TEMÁTICO
Módulo 1
Aspectos generales de la medicina del 
dolor y el cuidado paliativo 

- Aspectos históricos y legislación actual
- Aspectos epistemológicos. 
- La comunicación en la relación 
profesional de la salud paciente.

Módulo 2
Evaluación del paciente con alta carga de 
sufrimiento, cuidadores y familias. 

- Evaluación física y psicosocial de todos 
los componentes del proceso.

Módulo 3
Neuroanatomía y neurobiología del 
dolor y el sufrimiento.

- Anatomía y fisiología de las vías del 
dolor y otros síntomas relacionados.

Módulo 4
Farmacología básica. 

- Conocimiento de la farmacocinética y 
farmacodinamia de los analgésicos más 
comunes y demás medicamentos 
utilizados en el enfermo crónico y 
terminal.

Módulo 5
Rehabilitación en dolor y cuidado 
paliativo. 

- Rehabilitación integral y manejo no 
farmacológico de síntomas en el enfermo 
terminal y con dolor crónico.
- Fisiopatología diagnóstica y 
terapéutica.

Módulo 6
Dolor osteomuscular. 

- Fisiopatología, diagnóstico y 
terapéutica.

Módulo 7
Síndromes de sensibilización central al 
dolor.

-  Evaluación, diagnóstico y tratamiento 
de fibromialgia, colon irritable y dolor 
pélvico crónico.

Módulo 8
Dolor cráneo-facial y cefaleas.

- Evaluación, diagnóstico y tratamiento.

Módulo 9
Dolor postoperatorio, dolor lumbar 
tratamiento intervencionista en dolor y 
cuidado paliativo. 

- Dolor postoperatorio, dolor lumbar.
- Tratamiento intervencionista en dolor y 
cuidado paliativo. 

Módulo 10
Dolor neuropático 

- Diagnóstico, evaluación y manejo.
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Módulo 11
Dolor agudo.

- Dolor en urgencias.

Módulo 12
Terapias complementarias para manejo 
del dolor y otros síntomas.

Módulo 13
Control del dolor y otros síntomas en 
cuidado paliativo.

- Manejo de dolor, disnea, síntomas GI, 
vesicales, urgencias oncológicas, delirium, 
sedación paliativa.

Módulo 14
Dolor y cuidado paliativo en Unidad de 
Cuidado Intensivo.

- Evaluación y manejo.

Módulo 15
Dolor y cuidado paliativo en el adulto 
mayor.

Módulo 16
Cuidado paliativo en enfermedades 
neurodegenerativas y cuidado paliativo 
domiciliario.

- Evaluación y manejo

Módulo 17
Dolor y cuidado paliativo en niños.

Módulo 18
Dolor y cuidado paliativo en COVID 19.

- Contexto de la pandemia, toma de 
decisiones en la fase aguda, manejo de 
las secuelas. 

Módulo 19
Comunicación de malas noticias, manejo 
de familias difíciles en paliativos y 
formación de cuidadores. 

- Comunicación de malas noticias, 
familias difíciles y autocuidado.
- Los cuidados de enfermería y formación 
de cuidadores.

Módulo 20
Abordajes psicoterapéuticos 
psicosomáticos en dolor crónico y cuidado 
paliativo.

Módulo 21
Aspectos éticos al final de la vida.

Módulo 22
Organización y gestión de calidad en 
unidades de alivio del dolor y cuidado 
paliativo.

- Organización y gestión de un programa 
integral de dolor y cuidado paliativo. 


