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Modulo 1.

GENERALIDADES DE LA NUTRICION,
ACTIVIDAD FiSICA, EJERCICIO FISICO Y
DEPORTE.

- Contextos fisiologicos.
* Nutricion y bioquimica.
* Nutricién y endocrinologia.

« Conceptos fundamentales actividad
fisica, ejercicio fisico y deporte.

Modulo 2.

EVALUACI()I\[ NUTRICIONAL, DI; LA
ACTIVIDAD FISICA, EJERCICIO FISICOY
DEPORTE EN POBI:ACION SANAY CON
ENFERMEDAD CRONICA NO
TRANSMISIBLE.

- Antropometria.

« Evaluacién de las cualidades fisicas,

resistencia cardiovascular, fuerza,
flexibilidad, velocidad.

Médulo 3.
PRINCIPIOS DE LA PRESCRIPCION DEL
EJERCICIO.

* Nutricién y actividad fisica en el
ciclo vital en poblacién sana:
Infancia - Adolescencia - Adultez y
Vejez.

Médulo 4.

NUTRICION Y ACTIVIDAD FiSICA EN
ENFERMEDADES CRONICAS NO
TRASMISIBLES.

- Hipertension.

* Diabetes.

* EPOC.

* Enfermedad cardiovascular.

Modulo 5. )
NUTRICION Y ACTIVIDAD FISICA EN
ONCOLOGIA POR CICLO VITAL.

- Infancia.

- Adolescencia.
- Adultez.

* Vejez.

Modulo 6.

NUTRICION Y ACTIVIDAD FiSICA
EN ENFERMEDADES
NEURODEGENERATIVAS.

- Deterioro grave de la capacidad
mental.

. Enfermedades: Enfermedad de
Alzheimer - Esclerosis lateral
amiotrofica y - Enfermedad de
Parkinson.

Médulo 7.
NUTRICION Y DEPORTE.
- Aspectos generales del deporte.
- Cine antropometria.
- Bioimpedancia, cuando utilizarla.

* Nutricion Deportiva aplicada a los
Deportes.

Modulo 8.
SEGURIDAD DEL PACIENTE.

* Metodologias de analisis.
* Taxonomia.



