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SEMI - PRESENCIAL

Ayurveda: equilibrio entre
la mente, el cuerpo y el espiritu

CONTENIDO

11
<

Modulo 1. Modulo s.
- Principios basicos. - Masaje ayurveda.
- Marco legal.
Modulo 6.
Modulo 2.
- Yoga.

- Fundamentacion filosofica ayurveda.
Médulo 7.
Modulo 3.
- Recetas y comprensiones finales.
- Principios médicos ayurveda.

Méodulo 4.

- Ayurveda y salud de la mujer.




