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CONTENIDO

Moédulo 1. i
GENERALIDADES DE LA NUTRICION

Y LA FUERZA MUSCULAR EN EL ADULTO
MAYOR

- Envejecimiento.

- Valoracion geriatrica integral.

- Relacion entre la nutricion
y la salud muscular.

- El papel del musculo en el bienestar.

- Fuerza muscular como el componente
clave para la prevencion
de la sarcopenia.

- Como prevenir la fragilidad.
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Modulo 2. | .
REVITALIZACION GERIATRICA

- Efectos de la actividad fisica.
- Prevencion de caidas.

Maédulo 3. )
SOLUCIONES EN ALIMENTACION,
NUTRICION Y ACTIVIDAD FISICA

- Cambios en la alimentacion
y su influencia en la fuerza muscular.

- Evaluacion de la necesidad de un apoyo
nutricional especifico.

- Efectos de los cambios en el consumo
de alimentos y la actividad fisica.



