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ABRAZA TUS EMOCIONES

=[] cONTENIDO

Médulo 1. Modulo 4.

ACEPTACION COMPROMISO

« El sufrimiento: « Navegando la tormenta:
evitacion vs aceptacion. estrategias de afrontamiento ante

la angustia.
Médulo 2.
ACEPTACION Médulo .
COMPROMISO

« Emociones en equilibrio:
cultiva herramientas para regular « Empoderamiento emocional:
tus sentimientos. transforma el dolor en

crecimiento personal.
Médulo 3.
ACEPTACION

 Fortaleza en la adversidad: desarrolla
tolerancia al malestar.




