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SEMINARIO - REMOTO

ENVEJECIMIENTO SALUDABLE
Y REVITALIZACION GERIATRICA

=|+| CONTENIDO
Modulo 1. ) Médulo 3.
CONCEPTUALIZACION EDUCACION
1.1. Envejecimiento Activo. 3.1. Prevencion de Caidas (Como caerse,
1.2. Revitalizacion Geriatrica. como levantarse: herramientas
1.2.1. Condicion Fisica. aditamentos para levantary
1.2.2. Deterioro Cognitivo. levantarse, qué hacer ante la caida)
1.3. Caidas. 3.2. Fragilidad y discapacidad.
3.3. Uso de aditamentos de asistencia.
Médulo 2.
EVALUACION Modulo 4.

INTERVENCION
2.1. Escalas de Evaluacion.
2.2. Riesgo de Caidas. 4.1. Estructura de un programa

de revitalizacion.
4.2. Otras Alternativas.

- Movimiento consciente - Danza

Movimiento Terapia.

- Yoga.

- Tai Chi.

- Corporalidad consciente.




