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NUTRICION Y ACTIVIDAD FISICA:
NUEVOS ABORDAJES
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TEMATICO

Modulo 1. _ Modulo 5. _
GENERALIDADES DE LA NUTRICION, NUTRICION Y ACTIVIDAD FISICA
ACTIVIDAD FISICA, EJERCICIO FISICO EN ONCOLOGIA POR CICLO VITAL
Y DEPORTE -INFANCIA - ADOLESCENCIA -
L ADULTEZ - VEJEZ

» Contextos fisioldgicos.

« Nutricion y bioquimica.

» Nutricion y endocrinologia. Médulo 6.

» Conceptos fundamentales actividad fisica, NUTRICION Y ACTIVIDAD FiSICA
ejercicio fisico y deporte. EN ENFERMEDADES

NEURODEGENERATIVAS

Modulo 2. _

EVALUACION NUTRICIONAL, DE LA
ACTIVIDAD FISICA, EJERCICIO FISICO
Y DEPORTE EN POBLACION SANA

Y CON ENFERMEDAD CRONICA NO
TRANSMISIBLE

« Antropometria.

= Evaluacion de las cualidades fisicas,
resistencia cardiovascular, fuerza,
flexibilidad, velocidad.

= Deterioro grave de la capacidad mental.

» Enfermedades: Enfermedad de Alzheimer.
= Esclerosis lateral amiotrofica.

« Enfermedad de Parkinson.

Modulo 7.
NUTRICION Y DEPORTE

= Aspectos generales del deporte.

= Cine antropometria.

= Bioimpedancia, cuando utilizarla.
= Nutricidn Deportiva aplicada a los

Médulo 3. ; Deportes.
PRINCIPIOS DE LA PRESCRIPCION
DEL EJERCICIO
L . - _ _ Modulo 8.
» Nutricion y actividad fisica en el ciclo vital SEGURIDAD DEL PACIENTE

en poblacidn sana - Infancia -
Adolescencia - Adultez - Vejez.

Modulo 4. _
NUTRICION Y ACTIVIDAD FISICA

EN ENFERMEDADES CRONICAS _
NO TRASMISIBLES - HIPERTENSION
- DIABETES - EPOC - ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR

- Metodologias de andlisis.
= Taxonomia.

» Todos nuestros programas incluyen un certificado de asistencia. Los participantes que cumplan con la asistencia minima requerida y los requisitos académicos,

recibiran su certificado.

- La Universidad del Rosario se reserva el derecho de modificar el equipo académico de los programas de Educaciéon Continua que estén anunciados en la
programacion, asi como modificar el orden tematico presentado en este programa, garantizado que se abordara la totalidad de temas propuestos.

+ La Universidad del Rosario podra modificar las fechas de desarrollo de los programas o de las sesiones de un programa en ejecucion, en situaciones que asi lo
amerite. La notificacion a inscritos o a los participantes de los programas se podra hacer sin un plazo de tiempo previo estipulado, pero siempre intentando

mantener un minimo de horas previas para ello.

+ Los programas de Educacion Continua son educacion informal, no conducen a titulo profesional.



