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TEMATICO

Modulo 1. » Temas:

RESIGNIFICACION OCUPACIONAL - Plataformas de comunicacién (Zoom,
Google Meet, Skype, Teams).

- Redes Sociales para
el emprendimiento (Facebook,
Instagram, Twitter).

- Construccion de redes de liderazgo.

« Intensidad horaria: 2 horas.
» Tema: Equilibrio de ocupacional habitos
y rutinas en el hogar, nuevas actividades.

Modulo 2. _
PROMOCION DEL BIENESTAR

COGNITIVO Y FISICO MANEJO FINANCIERO
: !I_nten3|lolad horaria: 3 horas. - Intensidad horaria: 3 horas.
Cemas. -, . - Temas:
- Habilidades cognitivas y plasticidad - Finanzas personales: educacion
cerebral.

financiera para el logro de los objetivos
vitales.
- Manejo de las finanzas en pareja,
el ahorro como disciplina ética
y la inversion.

- Estimulacion cognitiva.
- Habilidades fisicas y vida activa.
- Estrategias de estimulacion.

Médulo 3 - Inteligencia emocional como base
ESTRATEGIAS PARA EL AUTOCUIDADO de la personalidad financiera.
Y LA PREVENCION DE LESIONES - Hipoteca inversa.
= Intensidad horaria: 4 horas.
- Temas: Modulo 7. _
- Vejez productiva. FORMACION EN PENSIONES
- Evaluacion del hogar. OBLIGATORIAS

- Intervenciones.

- Adaptaciones ambientales para
la prevencidn de caidas y para promover
la vejez saludable en el hogar.

= Intensidad horaria: 3 horas.

- Temas:
- Generalidades del sistema pensional.
- Tipos de pensiones.
- Complementos y aportes voluntarios

Médulo 4 a la pension obligatoria.
‘ SALUD MENTAL, VINCULO
Y CONSTRUCCION DE REDES Médulo 8. )
= Intensidad horaria: 2 horas. FORMAS DE OCUPACION
= Tema: Activacion de redes, vinculos Y CREATIVIDAD
familiares y sociales - comunitarios. . Intensidad horaria: 2 horas.
= Temas:
- - Voluntariado, animacion sociocultural.
g&g‘ggﬂfblMlENTO 7IC. LIDERAZGO - Comprensién del Ecoturismo como

una nueva forma de ocupacion.
= Intensidad horaria: 3 horas.

» Todos nuestros programas incluyen un certificado de asistencia. Los participantes que cumplan con la asistencia minima requerida y los requisitos académicos,
recibiran su certificado.

- La Universidad del Rosario se reserva el derecho de modificar el equipo académico de los programas de Educacién Continua que estén anunciados en la
programacion, asi como modificar el orden tematico presentado en este programa, garantizado que se abordara la totalidad de temas propuestos.

- La Universidad del Rosario podra modificar las fechas de desarrollo de los programas o de las sesiones de un programa en ejecucion, en situaciones que asi lo
amerite. La notificacion a inscritos o a los participantes de los programas se podra hacer sin un plazo de tiempo previo estipulado, pero siempre intentando
mantener un minimo de horas previas para ello.

» Los programas de Educacion Continua son educacion informal, no conducen a titulo profesional.



