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| Mddulo 1.
COSMETICA NATURAL: UNA
ALTERNATIVA DE AUTOCUIDADO

= Introduccion a la cosmética natural.

= Dermo cosmeéticos naturales: cuidado
holistico de la piel.

» Autocuidado natural: aceptacion del cuerpo,
dialogo interno, estereotipos de belleza.

= Rituales de autocuidado desde la cosmética
natural.

Ingredientes téxicos en los cosméticos.
Formulacion cosmética natural.

= Hidratacién, higiene, fotoproteccion.

- Ingredientes activos naturales y su eficacia
en el cuidado de la piel.

Acciones a base de plantas: fitoquimicos
antioxidantes, emolientes, antisépticos,
astringentes, rubefacientes,
antinflamatorios.

» Clase practica: extraccion de los principios
activos de las plantas en un solvente.

= Tipos de piel, afecciones cutaneas e
ingredientes activos para tratarlas

= Tipos de piel: grasa, seca, sensible, mixta,
normal.

= Envejecimiento prematuro de la piel.

- Manchas.

= Acné.

« Eccema y psoriasis.

- Rosacea.

« Cosmética oncoldgica.

« Clase practica: conoce tu tipo de piel.

= Principios de formulacion cosmética:
constituyentes de las preparaciones.

= Clase practica: unglientos, cremas,
mantequillas, aceites, maquillaje.

- Crema para pieles grasas y con acné.

= Tonico facial antiacné con extracto de
tomillo.

» Crema facial antienvejecimiento con
extracto de centella asiatica.

« Mantequilla corporal pieles secas con
extracto de vainilla.

» Mantequilla batida pieles sensibles
manzanilla y vitamina E.

= Oleo facial para pieles sensibles.

= Oleo antienvejecimiento.

« Unguento para psoriasis.

« Clase practica: maquillaje natural correctivo

- Caracteristicas del maquillaje correctivo
terapéutico.

- Formulas cosméticas:

BB cream.

Base de magquillaje solida 2 tonos.

= Polvos sueltos naturales.

= Balsamo de labios.

Labial 2 tonos. Rojo y rosa.

| Médulo 2.
LO FACIAL CUIDADO DESDE LO
NATURAL

» Conocimiento sobre clasificacion segun los
tipos de piel.

» Como tratar la piel con pacientes con
alteraciones de la misma como
hiperpigmentacidn, vitiligo, eczema, o que
estén en tratamiento oncoldgico por medio
de los aceites vegetales y esenciales
brindarles una alternativa para el cuidado de
la piel y de una manera holistica buscando el
equilibrio en sus emociones y pensamientos.

« Aceites esenciales con sus propiedades y
beneficios en el cuidado emocional. mezclas
y forma de uso.

Formulas para preparar los productos de
una manera natural a base de manteca de
karité, coco, aceites esenciales para la
preparacion de cremas hidratantes y
nutritivas, limpiador y tonicos para la piel y
SUS anexos.

» La buena escogencia de un producto
conociendo sus principios activos y que
lineas de producto a nivel profesional en el
area de la salud estética podria recomendar
y que estén al alcance de todos.

| Médulo 3.

POTENCIACION Y COMPENSACION A
TRAVES DEL MAQUILLAJE
TERAPEUTICO

Conociendo el rostro

Visagismo (Tipos de rostro), La piel (Tipos
de piel), Cuidados basicos de la piel del
rostro

Productos para la elaboracion de un
maquillaje
Protocolo de un magquillaje.

» Correcciones, compensacion y
potencializacion

= Accesorios y registro.

» Perdiéndole el miedo a la camara fotografica
y de video

| Modulo 4. }
CORPOREIDAD DESDE EL DISENO Y
MODA ADAPTADA

« Tipos de piel, tonos, colores y formas

» Visagismo silueta y tipos de cuerpo

» Exponentes de la moda y su importancia en
la actualidad, referencias

« Texturas, tejidos y materiales

Detalles y accesorios aplicados en la moda

inclusiva

Complementa tu diferencia con ejemplos

experimentar casos de la vida real cuellos,

mangas, volimenes, formas, drapeados con

creatividad.

« Conclusiones.

» Todos nuestros programas incluyen un certificado de asistencia. Los participantes que cumplan con la asistencia minima requerida y los requisitos académicos,

recibiran su certificado.

+ La Universidad del Rosario se reserva el derecho de modificar el equipo académico de los programas de Educacion Continua que estén anunciados en la
programacion, asi como modificar el orden tematico presentado en este programa, garantizado que se abordara la totalidad de temas propuestos.

+ La Universidad del Rosario podra modificar las fechas de desarrollo de los programas o de las sesiones de un programa en ejecucion, en situaciones que asi lo
amerite. La notificacion a inscritos o a los participantes de los programas se podra hacer sin un plazo de tiempo previo estipulado, pero siempre intentando

mantener un minimo de horas previas para ello.

» Los programas de Educacién Continua son educacién informal, no conducen a titulo profesional.



