GUIA PARA CUIDAR MEJOR:
AU | SALUD Y DESARROLLO

ebAD: MENORES DE 18 ANOS | INFANTIL Y ADOLESCENTE

CAONTERNIDND

TEMATICO

| Introduccion al cuidado infantil | Cuidados en el hogar y primeros
: auxilios
» Rol del cuidador(a) y entorno protector
» Derechos de los ninos y ninas » Prevencidn de accidentes: hogar seguro
» Vinculo afectivo y salud emocional » Signos de alarma y cuando acudir al
servicio de salud

| Neurodesarrolio » Primeros auxilios basicos

« Etapas del neurodesarrollo del nino, nina | Salud mentaly bienestar familiar

y adolescente
» Cuidado emocional del nifo y del

| Crecimiento fisico cuidador ) o -
o « Manejo del estrés, la disciplina positiva y

« Etapas del crecimiento (peso, talla, la contencidén

perimetro cefalico) i - Red de apoyo y servicios disponibles
« Signos de malnutricién y cuando

consultar . | Alimentacién en niiios, nifias y
« Hitos del desarrollo: motor, cognitivo, e o

lenguaje y socioemocional
- Senales de alerta y seguimiento « Alimentacidén en nifos, nifas y
» Estimulacién adecuada en casa adolescentes

| Prevencion de enfermedades y | Pediatria practica

promocion de la salud » Seguridad vial, cambios con las edades.

» Prevencién de enfermedades comunes « Apps de crecimiento y desarrollo
(diarrea, IRA, parasitosis) « Sueno y uso de dispositivos electréonicos.
« Lavado de manos, higiene personal y del
hogar

| Vacunacion pediatricay en
adolescentes

Vacunas PAl y no PAI
Enfermedades prevenibles por
vacunacion en nifos, ninas y
adolescentes

+ Todos nuestros programas incluyen un certificado de asistencia. Los participantes que cumplan con la asistencia minima requerida y los requisitos académicos,
recibiran su certificado.

« La Universidad del Rosario se reserva el derecho de modificar el equipo académico de los programas de Educacion Continua que estén anunciados en la
programacion, asi como modificar el orden temético presentado en este programa, garantizado que se abordara la totalidad de temas propuestos.

+ La Universidad del Rosario podra modificar las fechas de desarrollo de los programas o de las sesiones de un programa en ejecucion, en situaciones que asi lo
amerite. La notificacion a inscritos o a los participantes de los programas se podra hacer sin un plazo de tiempo previo estipulado, pero siempre intentando
mantener un minimo de horas previas para ello.

» Los programas de Educacion Continua son educacién informal, no conducen a titulo profesional.



