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• Todos nuestros programas incluyen un certificado de asistencia. Los participantes que cumplan con la asistencia mínima requerida y los requisitos académicos, 
recibirán su certificado. 

• La Universidad del Rosario se reserva el derecho de modificar el equipo académico de los programas de Educación Continua que estén anunciados en la 
programación, así como modificar el orden temático presentado en este programa, garantizado que se abordará la totalidad de temas propuestos. 

• La Universidad del Rosario podrá modificar las fechas de desarrollo de los programas o de las sesiones de un programa en ejecución, en situaciones que así lo 
amerite. La notificación a inscritos o a los participantes de los programas se podrá hacer sin un plazo de tiempo previo estipulado, pero siempre intentando 
mantener un mínimo de horas previas para ello.

• Los programas de Educación Continua son educación informal, no conducen a título profesional.

| Módulo 1.
FUNDAMENTOS DEL SONIDO, LA  
VIBRACIÓN Y EL TOQUE TERAPÉUTICO 

•	Principios ancestrales y contemporáneos de la 
vibración como lenguaje universal.

•	Introducción al toque terapéutico como canal 
de energía y conciencia.

•	Historia, origen y composición de los cuencos 
tibetanos.

•	Bases fisiológicas y energéticas del sonido en 
el cuerpo humano.

| Módulo 2.
LOS INSTRUMENTOS ANCESTRALES DE 
RESONANCIA 

•	Técnicas de percusión: cuadrantes, puntos de 
resonancia y silencios como fases sanadoras.

•	Estados de conciencia inducidos por el sonido 
y la resonancia celular.

•	Aplicaciones en procesos de armonización 
física, emocional y espiritual.

| Módulo 3.
MASAJE DE SONIDOS PETER HESS Y 
PRÁCTICAS ENERGÉTICAS 

•	Masaje básico con cuencos terapéuticos:  
protocolos y principios

•	Técnicas avanzadas: fluir de la energía, arco 
de sonido, pirámide vibracional

•	Trabajo energético con aura, chacras y espa-
cios seguros de sonido.

•	Soltar, descargar y liberar bloqueos energéti-
cos con cuencos

| Módulo 4.
INTEGRACIÓN HOLISTA Y APLICACIONES 
TERAPÉUTICAS 

•	Sinergia entre toque terapéutico y frecuencias 
sonoras.

•	Protocolos de intervención en alteraciones 
físicas (dolor, tensión, fatiga) y emocionales 
(ansiedad, estrés, bloqueo).

•	Diseño de sesiones individuales y grupales de 
sanación vibracional.

•	Ética, intención y rol del terapeuta como canal 
de resonancia.


