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• Todos nuestros programas incluyen un certificado de asistencia. Los participantes que cumplan con la asistencia mínima requerida y los requisitos académicos, 
recibirán su certificado. 

• La Universidad del Rosario se reserva el derecho de modificar el equipo académico de los programas de Educación Continua que estén anunciados en la 
programación, así como modificar el orden temático presentado en este programa, garantizado que se abordará la totalidad de temas propuestos. 

• La Universidad del Rosario podrá modificar las fechas de desarrollo de los programas o de las sesiones de un programa en ejecución, en situaciones que así lo 
amerite. La notificación a inscritos o a los participantes de los programas se podrá hacer sin un plazo de tiempo previo estipulado, pero siempre intentando 
mantener un mínimo de horas previas para ello.

• Los programas de Educación Continua son educación informal, no conducen a título profesional.

FUNDAMENTOS

•	La visión de la realidad no es estática; se 
transforma de acuerdo con los procesos cul-
turales, históricos y evolutivos que atraviesa 
la humanidad. Cada época desarrolla formas 
particulares de comprender el mundo, la vida, 
la salud y la enfermedad, influenciada tanto 
por los descubrimientos científicos como por 
los conocimientos que las generaciones ante-
riores han legado y que permanecen impresos 
en la memoria colectiva de los pueblos. Desde 
la perspectiva de la psicología profunda, estos 
saberes pueden entenderse como parte del 
inconsciente colectivo descrito por Carl Gus-
tav Jung, un espacio simbólico donde habitan 
arquetipos, experiencias y patrones comparti-
dos por la humanidad. 

•	Durante varios siglos predominó una visión 
mecanicista de la realidad, heredada de la fí-
sica clásica y del pensamiento cartesiano, que 
concibió al ser humano como una máquina 
compuesta por partes independientes sus-
ceptibles de ser estudiadas de manera aislada. 
Sin embargo, los avances de la física cuántica, 
la teoría de sistemas, la biología de la com-
plejidad y las neurociencias han permitido el 
surgimiento de una comprensión más amplia 
e integradora de la existencia 

•	Las nuevas comprensiones sobre salud y 
enfermedad exigen revisar los fundamentos 
teóricos desde los cuales interpretamos el 
funcionamiento humano. En este contexto, el 
Análisis Biológico de la Emoción propone que 
las experiencias emocionales constituyen me-
canismos adaptativos profundamente vincu-
lados con la supervivencia y la evolución. Las 
emociones no son únicamente estados psico-
lógicos subjetivos, sino respuestas biológicas 
complejas que movilizan recursos fisiológicos, 
endocrinos, inmunológicos y conductuales 
orientados a favorecer la adaptación del orga-
nismo frente a los desafíos del entorno.

PRINCIPIOS CIENTÍFICOS DE LA  
AROMATERAPIA  

•	Proporcionar los fundamentos conceptuales, 
científicos y técnicos necesarios para com-
prender la naturaleza de los aceites esenciales 
como compuestos bioactivos producidos por 
diversas especies vegetales, analizando su 
origen botánico, funciones ecológicas, proce-
sos de biosíntesis, métodos de extracción y 
factores que influyen en su calidad, pureza y 
eficacia. 

•	Reconocer los fundamentos anatómicos y 
fisiológicos que sustentan su acción, especial-
mente a través del sistema olfativo, el sistema 
nervioso, el sistema inmunológico y la piel, 
analizando la evidencia científica disponible 
sobre sus efectos en la regulación emocional, 
la respuesta al estrés, el bienestar físico y el 
equilibrio psicofisiológico. 

•	Integrar los conocimientos científicos, tradi-
cionales y contemporáneos sobre aromate-
rapia y aceites esenciales, favoreciendo una 
comprensión amplia de sus posibilidades de 
aplicación en contextos de salud, bienestar, 
acompañamiento terapéutico y promoción de 
estilos de vida saludables, desde una perspec-
tiva crítica, informada y basada en la eviden-
cia. 
 
•	Unidad 2. Fundamentos botánicos y química 
de los aceites esenciales. 
•	Unidad 3. Vías de aplicación, vehículos y 
dosificación de aceites esenciales. 
•	Unidad 4. Calidad y seguridad: pureza, au-
tenticidad, adulteración, certificaciones, toxi-
cidad, reacciones adversas y contraindicacio-
nes.

AROMATERAPIA - SISTEMA NERVIOSO, 
ESTRÉS, SALUD MENTAL Y SUEÑO

•	Comprender las bases neurobiológicas del 
sistema olfatorio y su relación con los pro-
cesos emocionales, el estrés, la ansiedad y 
la calidad del sueño, analizando críticamen-
te la evidencia científica disponible sobre la 
influencia de los estímulos aromáticos en la 
regulación psicofisiológica del organismo. 

•	Este abordaje implica reconocer la cone-
xión anatómica y funcional entre el sistema 
olfatorio, el sistema límbico, el hipotálamo y 
las estructuras cerebrales implicadas en la 
memoria, la emoción y la respuesta al estrés. 
Asimismo, permite comprender cómo de-
terminados compuestos aromáticos pueden 
modular respuestas neuroquímicas, autonómi-
cas y conductuales asociadas con estados de 
calma, alerta, descanso, bienestar emocional y 
sueño reparador. 

•	Desde una perspectiva crítica, se busca valo-
rar los alcances y limitaciones de la evidencia 
científica sobre el uso de aceites esenciales y 
estímulos olfativos en el manejo complemen-
tario del estrés, la ansiedad y las alteraciones 
del sueño, promoviendo una comprensión 
responsable, segura y fundamentada de sus 
posibles aplicaciones en salud y bienestar. 
 
•	Unidad 1. Neurociencia del olfato: anatomía 
funcional, procesamiento cerebral, memoria 
olfativa y sistema límbico. 
•	Unidad 2. Estrés y regulación emocional: 
neurobiología del estrés, eje hipotálamo-hipó-
fisis- adrenal, burnout y fatiga por compasión. 
•	Unidad 3. Sueño y bienestar emocional: fisio-
logía del sueño, ansiedad y evidencia científi-
ca disponible.

AROMATERAPIA PARA EL CUIDADO DE  
LA PIEL

•	Su aplicación favorece la estimulación del 
sistema olfatorio, estableciendo una conexión 
directa con estructuras cerebrales vinculadas 
a las emociones, la memoria y la respuesta al 
estrés, lo que contribuye a generar sensacio-
nes de relajación, confort y bienestar subjeti-
vo. 

•	Desde una perspectiva integradora, la expe-
riencia aromática trasciende la simple apli-
cación tópica de productos cosméticos, con-
virtiéndose en una herramienta que involucra 
aspectos sensoriales, emocionales y psico-
lógicos. Los aromas pueden influir en la per-
cepción del entorno, en los estados de ánimo 
y en la experiencia global de los tratamientos, 
favoreciendo condiciones que promueven la 
calma, la reducción de la tensión y una mayor 
sensación de autocuidado. 

•	Incorporada en tratamientos faciales y corpo-
rales, la aromaterapia se combina con ingre-
dientes botánicos cuidadosamente seleccio-
nados, tales como aceites vegetales, extractos 
de plantas, hidrolatos y activos cosméticos 
de origen natural, con el propósito de aportar 
confort, hidratación y una sensación de revi-
talización cutánea. Esta integración permite 
enriquecer los protocolos estéticos mediante 
experiencias multisensoriales que favorecen 
tanto el cuidado de la piel como la percepción 
de bienestar general. 
 
•	Unidad 1 :Hidrolatos y su aplicación en el 
cuidado diario de la piel. 
•	Unidad 2 :Aceites esenciales y vegetales 
para el cuidado cutáneo. 
•	 Unidad 3 : Rutinas de autocuidado facial. 
•	Unidad 4: Aromaterapia y belleza consciente.

AROMATERAPIA - SISTEMA RESPIRATO-
RIO: EMOCIONES, INMUNIDAD Y  
BIENESTAR RESPIRATORIO

•	Analizar la relación entre función respiratoria, 
estrés, inmunidad y bienestar, comprendien-
do las propiedades biológicas atribuidas a 
diversos aceites esenciales y los límites de la 
evidencia científica disponible sobre sus apli-
caciones en salud. 

•	Este abordaje permite reconocer la estrecha 
interacción entre el sistema respiratorio, el 
sistema nervioso y el sistema inmunológico, 
entendiendo cómo el estrés sostenido puede 
alterar la calidad de la respiración, modificar la 
respuesta inflamatoria y afectar la capacidad 
del organismo para mantener su equilibrio 
interno. Desde esta perspectiva, la respiración 
se comprende no solo como un proceso fisio-
lógico de intercambio gaseoso, sino también 
como una vía de regulación emocional, ener-
gética y psicofisiológica. 

•	Asimismo, se busca estudiar las propiedades 
atribuidas a determinados aceites esenciales, 
tales como sus posibles efectos desconges-
tionantes, antimicrobianos, antiinflamatorios, 
expectorantes, calmantes o moduladores del 
estado de ánimo, considerando su composi-
ción química, vías de aplicación y condiciones 
de uso seguro.  

•	De esta manera, se promueve una visión inte-
gradora que articula respiración consciente, 
aromaterapia, regulación del estrés, cuidado 
inmunológico y bienestar general, orientada 
a comprender cómo los estímulos aromáticos 
pueden acompañar procesos de equilibrio físi-
co, emocional y sensorial dentro de prácticas 
seguras y fundamentadas. 
 
•	Unidad 1. Respiración y sistema nervioso: 
control neural, estrés y patrones respiratorios. 
•	Unidad 2. Inmunidad y microbioma: bases 
del sistema inmune, inflamación y microbioma 
respiratorio. 
•	Unidad 3. Aceites esenciales y sistema respi-
ratorio: evidencia preclínica y clínica: Aplica-
ciones complementarias en bienestar respira-
torio.Propiedades expectorantes, mucolíticas y 
descongestionantes.  Introducción a la eviden-
cia disponible sobre 1,8-cineol (eucaliptol) y 
bienestar respiratorio.  Actividad antimicrobia-
na y antiviral de los aceites esenciales.  Resis-
tencia antimicrobiana: potenciales aportes y 
limitaciones de la evidencia actual.  Concepto 
de acción eubiótica. Evidencia preclínica, clí-
nica y consideraciones para la interpretación 
crítica de resultados.

AROMATERAPIA - SISTEMA DIGESTIVO, 
EJE INTESTINO- CEREBRO E INMUNIDAD

•	Este abordaje permite reconocer al sistema 
digestivo como un eje central en la regulación 
del equilibrio general del organismo, no solo 
por su función en la digestión, absorción y me-
tabolismo de nutrientes, sino también por su 
estrecha relación con la microbiota intestinal, 
el sistema inmunológico y el sistema nervioso. 
La comunicación bidireccional entre intestino 
y cerebro, conocida como eje intestino-cere-
bro, evidencia cómo los procesos digestivos 
pueden influir en el estado emocional, la res-
puesta al estrés, la calidad del sueño, la ener-
gía vital y la percepción de bienestar. 
 
•	Unidad 1. Neurogastroenterología: sistema 
nervioso entérico y comunicación intesti-
no-cerebro. 
•	Unidad 2. Microbiota e inmunidad: microbio-
ta intestinal, inflamación y homeostasis. 
•	Unidad 3. Aplicaciones complementarias: 
náuseas y vomito, Náuseas asociadas a pro-
cedimientos médicos y postoperatorios, dis-
tensión abdominal, dispepsia funcional, colon 
irritable, Introducción a la evidencia disponi-
ble sobre jengibre y cardamomo en náuseas. 
Evidencia científica disponible y limitaciones 
actuales.

AROMATERAPIA - DOLOR, INFLAMACIÓN 
Y SISTEMA OSTEOMUSCULAR

•	La aromaterapia aplicada al sistema osteo-
muscular se orienta al uso seguro y cons-
ciente de aceites esenciales de origen natural 
como complemento en procesos de bienestar 
corporal, alivio de tensiones, recuperación 
muscular y acompañamiento de molestias 
asociadas al dolor y la inflamación. 

•	Desde una visión holista, el dolor no se com-
prende únicamente como una manifestación 
física, sino también como una expresión del 
cuerpo que puede estar relacionada con el 
estrés, la sobrecarga emocional, la postura, el 
movimiento, los hábitos de vida y la forma en 
que la persona habita su cuerpo. Por ello, la 
aromaterapia puede integrarse a prácticas de 
autocuidado, masaje, relajación, respiración 
consciente y acompañamiento corporal. 

•	Los aceites esenciales con propiedades tra-
dicionalmente asociadas al bienestar osteo-
muscular pueden favorecer una sensación de 
alivio, calidez, relajación y descanso muscular. 
Algunos de ellos se han estudiado por sus po-
sibles efectos analgésicos, antiinflamatorios, 
circulatorios o relajantes, siempre entendien-
do que su uso no sustituye el diagnóstico ni el 
tratamiento médico, fisioterapéutico o farma-
cológico cuando estos sean necesarios.

AROMATERAPIA PARA EL AUTOCUIDADO 
Y SOSTENIBILIDAD

•	La aromaterapia constituye una práctica com-
plementaria que promueve el bienestar a tra-
vés del uso responsable de aceites esenciales 
y extractos aromáticos obtenidos de diversas 
especies vegetales. Más allá de su aplicación 
en el cuidado personal, esta disciplina invita 
a reflexionar sobre la relación entre la salud 
humana, el entorno natural y la utilización 
consciente de los recursos que proporciona la 
naturaleza. 

•	El autocuidado implica el desarrollo de hábitos 
y prácticas orientadas a preservar y fortalecer 
el bienestar físico, mental y emocional. En este 
contexto, la aromaterapia puede incorporarse 
como una herramienta de apoyo para favore-
cer momentos de relajación, descanso, aten-
ción plena y gestión del estrés, contribuyendo 
al fortalecimiento de la conciencia corporal 
y emocional. Su uso adecuado permite crear 
espacios de bienestar que promueven una 
relación más armoniosa con uno mismo y con 
el entorno. 

•	La sostenibilidad, por su parte, invita a consi-
derar el impacto ambiental, social y económi-
co asociado a la producción y consumo de los 
recursos naturales. En aromaterapia, este prin-
cipio implica valorar el origen de las materias 
primas, fomentar prácticas de cultivo respon-
sables, proteger la biodiversidad y promover 
procesos de producción éticos que respeten 
tanto los ecosistemas como las comunidades 
involucradas en su obtención. 

•	La utilización consciente de aceites esenciales 
también requiere reconocer que estos pro-
ductos son recursos valiosos cuya elaboración 
demanda grandes cantidades de material ve-
getal. Por ello, su empleo responsable incluye 
evitar el desperdicio, respetar las recomenda-
ciones de uso y preferir proveedores compro-
metidos con prácticas sostenibles, comercio 
justo y conservación ambiental

AROMATERAPIA PARA EL HOGAR, LAS 
MASCOTAS Y LOS ESPACIOS DE  
BIENESTAR

•	La aromaterapia aplicada a entornos residen-
ciales y espacios de bienestar utiliza fragan-
cias y aceites esenciales cuidadosamente se-
leccionados para crear ambientes armoniosos, 
acogedores y sensorialmente equilibrados. 
Su propósito es enriquecer la experiencia del 
entorno, promoviendo sensaciones de confort, 
tranquilidad, renovación y bienestar integral. 

•	En el hogar, la aromaterapia contribuye a ge-
nerar una atmósfera agradable que favorece el 
descanso, la relajación y el bienestar cotidia-
no, complementando la experiencia sensorial 
mediante aromas que potencian la percepción 
de calma, equilibrio y conexión con el espacio 
habitado. La incorporación de fragancias na-
turales puede ayudar a transformar diferentes 
ambientes del hogar en lugares más acoge-
dores, favoreciendo momentos de descanso, 
convivencia, concentración o introspección 
según las necesidades de cada persona. 

•	La percepción de los aromas se encuentra 
estrechamente vinculada con la memoria, 
las emociones y la experiencia subjetiva del 
bienestar. Por ello, la selección adecuada de 
fragancias puede influir positivamente en la 
forma en que las personas perciben un es-
pacio, favoreciendo sensaciones de armonía, 
frescura, vitalidad o serenidad. Esta capacidad 
convierte a la aromaterapia en una herramien-
ta valiosa dentro del diseño de experiencias 
orientadas al bienestar y la calidad de vida. 

•	Asimismo, la implementación responsable 
de la aromaterapia en entornos residenciales 
y espacios de bienestar requiere considerar 
aspectos relacionados con la calidad de los 
productos utilizados, la ventilación adecuada, 
las preferencias individuales y las condicio-
nes particulares de los usuarios, promoviendo 
siempre prácticas seguras y respetuosas con 
la diversidad de necesidades. 
 
•	Unidad 1 :Propiedades antisépticas y antifún-
gicas de los aceites esenciales aplicadas a la 
limpieza de espacios.  
• Unidad 2 ;Alternativas naturales para la lim-
pieza de superficies.Uso de aceites esenciales 
como apoyo en el control de insectos y plagas 
domésticas. Repelente de insectos natural con 
aceites esenciales 
• Unidad 3: Usos de aceites esenciales en 
hogares con mascotas.Aceites esenciales que 
requieren especial precaución en presencia de 
animales domésticos. 
• Unidad 4 : Sostenibilidad y aceites  
esenciales. 


